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ВСТУП 
 

Підготовка даного практичного довідника здійснена з метою сприяння організаії 
роботи тренерів-викладачів дитячо-юнацьких спортивних шкіл,  полегшення повсякденної 
діяльності, економії робочого часу і є спробою систематизації масиву документації, що 
використовується при здійсненні учбово-тренувальної роботи, а також при проведенні 
атестації тренера  ДЮСШ.   

 
1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

 
КОНСТИТУЦІЯ УКРАЇНИ 

 
Стаття 49. Держава дбає про розвиток фізичної культури і спорту, забезпечує 

санітарно-епідемічне благополуччя.  
 
ЗАКОН УКРАЇНИ «Про фізичну культуру і спорт» 

 
Стаття 49. Кадрове забезпечення сфери фізичної культури і спорту 

 
Держава забезпечує підготовку, перепідготовку та підвищення кваліфікації кадрів у 

сфері фізичної культури і спорту. 
Право проводити фізкультурно-оздоровчу та спортивну діяльність, фізкультурно-

спортивну реабілітацію надається фахівцям, які мають спеціальну освіту та відповідний 
освітньо-кваліфікаційний рівень. Тренери та спортивні судді проходять обов'язкову 
атестацію в порядку, визначеному центральним органом виконавчої влади, що забезпечує 
формування державної політики у сфері фізичної культури та спорту. Атестація тренерів 
та спортивних суддів, фахівців з фізкультурно-спортивної реабілітації, які беруть участь у 
фізкультурно-оздоровчих, фізкультурно-реабілітаційних та спортивних заходах для 
інвалідів, проводиться Українським центром з фізичної культури і спорту інвалідів, у 
порядку, визначеному центральним органом виконавчої влади, що забезпечує формування 
державної політики у сфері фізичної культури та спорту. 

 
Тренерам та іншим фахівцям у сфері фізичної культури і спорту держава забезпечує: 

• створення належних умов для праці, відпочинку, медичного обслуговування; 
• підвищення кваліфікації один раз на п'ять років; 
• правовий та соціальний захист; 
• компенсації, встановлені законодавством про працю; 
• призначення і виплату пенсій відповідно до закону; 
• встановлення надбавок за спортивні звання в порядку, визначеному Кабінетом 

Міністрів України. 
 
Наведені нормативні акти  є правовою основою  спортивної діяльності  і  нормативно-

правового статусу тренера зокрема. При цьому небхідно відзначити, що чинне 
законодавство не містить визначення поняття «Тренер». 

 
Енциклопедичні видання наводять наступне визначення.  
 
Тренер (від англ. train - виховувати, навчати) — викладач фізичної культури, 

спеціаліст у якомусь виді спорту. Веде навчально-тренувальну роботу, направлену на 
виховання та вдосконалення майстерності спортсменів, розвиток їхніх функціональних 
можливостей. 
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2.  КВАЛІФІКАЦІЙНА ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕСІЇ                             
ТРЕНЕРА-ВИКЛАДАЧА 

 
 Кваліфікаційні характеристики професії тренера-викладача визначено Наказом 
Державного комітету  України з питань фізичної  культури і спорту 17.10.2002  N2264 
«Довідник  кваліфікаційних характеристик професій працівників. Випуск 85. 
Спортивна діяльність». 
 

 ТРЕНЕР-ВИКЛАДАЧ З ВИДУ СПОРТУ 
(спортивної школи, секції і т. ін.) 

  
     Завдання та  обов'язки.  Веде  навчально-тренувальну  роботу, здійснює набір 

дітей у  дитячо-юнацьку  спортивну  школу,  секції, проводить з ними навчально-
тренувальну та виховну роботу, відбирає та  орієнтує  найбільш  перспективних  дітей   і   
підлітків   для подальшого   вдосконалення  спортивного   результату,  забезпечує 
підвищення спортивної підготовки учнів,  зміцнення та  охорону  їх здоров'я,  безпечне  
проведення  навчально-тренувального  процесу. Використовує  в   своїй   роботі   
ефективні   методи   спортивної підготовки.  Складає плани навчально-тренувальної 
підготовки. Веде педагогічний контроль. 

    
  Повинен знати:  основи  методичного  спортивного  тренування; вимоги         

навчально-тренувальної,   наукової  та лікувально-профілактичної роботи із 
спортсменами; правила змагань. 

    
  Кваліфікаційні вимоги.    Встановлені наказом Державного комітету  України з 

питань фізичної  культури і спорту 17.10.2002  N2264  кваліфікаційні вимоги до посади 
тренера-викладача на даний час  не застосовуються, оскільки суперечать  нормативному 
акту вищої юридичної сили, а саме   Постанові  Кабінету Міністрів України від 05.11.2008 
N 993 "Про затвердження Положення про дитячо-юнацьку спортивну школу". 

 
Відповідно до п.31 Постанови  Кабінету Міністрів України від 05.11.2008 N 993  

"Про затвердження Положення про дитячо-юнацьку спортивну школу" тренером-
викладачем спортивної школи може бути особа, що має високі моральні якості, вищу 
освіту з фізичного виховання і спорту освітньо-кваліфікаційного рівня "бакалавр", 
"спеціаліст" чи "магістр".  

 
З врахуванням змін  внесених згідно з Постановою Кабінету Міністрів України  

№601 від 19.08.2015 в п.31 Положення про дитячо-юнацьку спортивну школу слова 
“освітньо-кваліфікаційного рівня “бакалавр”, “спеціаліст” замінено словами “за 
ступенем “бакалавр”. 

 

Таким чином, з 19.08.2015 року тренером-викладачем спортивної школи може 
бути особа, що має високі моральні якості, вищу освіту з фізичного виховання і 
спорту за ступенем “бакалавр” чи "магістр". 

  
 З метою врегулювання положення тренерів-викладачів без вищої освіти, яких 
було прийнято на роботу до введення в дію нового положення про ДЮСШ, та 
недопущення їх звільнення  Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту 
Листом від 09.10.2009 р. N51/12784    розяснило, що    «визначені у пунктах 31, 40, 42, 46, 
48 постанови  Кабінету Міністрів України від 05.11.2008 N 993 "Про затвердження 
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Положення про дитячо-юнацьку спортивну школу" вимоги не розповсюджуються на осіб, 
які вже працювали на момент її прийняття. 

З огляду на вищевикладене, у керівництва спортивних шкіл та осіб, уповноважених 
приймати на роботу директорів таких шкіл, відсутні правові підстави для розірвання 
трудових (договорів) відносин, укладених з такими працівниками спортивних шкіл до 
26.11.2008 р., з посиланням на вимоги, встановлені постановою Кабінету Міністрів 
України від 5 листопада 2008 року N 993. Прийняття на зазначені посади працівників 
після  26.11.2008 р. здійснюється виключно відповідно до визначених Положенням 
вимог.» 
 
 Зазначимо, що на даний час очевидно  також необхідним є видання відповідного 
розяснення Міністерства молоді та спорту України і щодо тренерів-викладачів прийнятих 
на роботу до 16.08.2015 року з дипломами «спеціаліста». 
 

3. ПРАВА ТА ОБОВЯЗКИ ТРЕНЕРА-ВИКЛАДАЧА ДЮСШ 
 

 Статус (права та обовязки) тренера-викладача як учасника навчально-
тренувальної та спортивної роботи в спортивній школі встановлено Положенням про 
дитячо-юнацьку спортивну школу затвердженим Постановою Кабінету Міністрів 
України від 5 листопада 2008 р. N 993. 

 
 Тренери-викладачі та інші фахівці, залучені до роботи у спортивній школі, 

МАЮТЬ ПРАВО НА:  
• внесення керівництву спортивної школи та органам виконавчої влади у сфері 

фізичної культури і спорту, іншим органам виконавчої влади пропозицій щодо 
поліпшення навчально-тренувального та виховного процесу, подання на розгляд 
керівництву спортивної школи і тренерської ради пропозицій щодо заохочення 
вихованців, застосування стягнень до осіб, які порушують статут, правила 
внутрішнього трудового розпорядку спортивної школи;  

• участь у роботі методичних об'єднань, нарад, зборів, інших органів 
самоврядування спортивної школи, у заходах, пов'язаних з організацією спортивної 
роботи;  

• підвищення кваліфікації за рахунок коштів спортивної школи та інших джерел;  
• вибір науково та методично обґрунтованих форм, методів і засобів навчально-

тренувальної та спортивної роботи;  
• захист професійної честі та гідності відповідно до законодавства;  
• моральне і матеріальне заохочення за досягнення значних результатів у виконанні 

покладених на них завдань;  
• забезпечення в установленому порядку спортивною формою і спортивним взуттям 

виходячи з фінансових можливостей спортивної школи, індивідуальним інвентарем 
для проведення навчально-тренувальної та спортивної роботи;  

• безпечні та нешкідливі для здоров'я умови.  
 
Тренери-викладачі та інші фахівці, залучені до роботи у спортивній школі, 

ЗОБОВ'ЯЗАНІ:  
• виконувати навчальні програми з видів спорту;  
• навчати вихованців, формувати у них вміння і навички з різних напрямів 

навчально-тренувальної та спортивної роботи диференційовано з урахуванням 
індивідуальних можливостей, інтересів, схильностей вихованців;  
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• сприяти розвитку фізичних якостей відповідно до задатків та запитів вихованців, а 
також збереженню здоров'я;  

• здійснювати контроль за додержанням вихованцями норм морально-етичної 
поведінки, вимог документів, що регламентують організацію навчально-
тренувального процесу;  

• додержуватись етики, поважати гідність вихованців, захищати їх від будь-яких 
форм фізичного, психічного насильства;  

• здійснювати контроль та нести відповідальність за додержанням норм 
антидопінгового законодавства;  

• берегти здоров'я вихованців, пропагувати здоровий спосіб життя, не допускати до 
навчально-тренувальної та спортивної роботи вихованців, які не пройшли медичне 
обстеження в установленому порядку;  

• постійно підвищувати свій професійний рівень знань, загальну культуру;  
• вести документацію з питань виконання посадових обов'язків (журнали, плани 

роботи тощо);  
• сприяти особистим прикладом і настановами вихованню поваги до державної 

символіки, принципів загальнолюдської моралі;  
• проходити щороку в установленому порядку медичне обстеження;  
• додержуватися вимог статуту спортивної школи, виконувати правила внутрішнього 

трудового розпорядку та посадові обов'язки, накази і розпорядження керівництва 
спортивної школи;  

• брати участь у роботі тренерської ради спортивної школи;  
• додержуватися норм санітарно-гігієнічного та антидопінгового законодавства під 

час проведення навчально-тренувальних занять і спортивної роботи.  
 
Тренери-викладачі працюють відповідно до розкладу занять, затвердженого 

директором спортивної школи.  
Обсяг навантаження тренерів-викладачів визначається згідно з тарифікаційним 

списком, який затверджується в установленому порядку. 
Оплата праці тренерів-викладачів здійснюється відповідно до умов, затверджених в 

установленому порядку Мінмолодьспортом за погодженням з Мінфіном.  
Перерозподіл або зміна навантаження тренера-викладача протягом навчального року 

здійснюється директором спортивної школи у разі виникнення обґрунтованої потреби з 
додержанням вимог законодавства про працю.  

Тренери-викладачі можуть утворювати бригади з окремого виду спорту. Склад 
бригади та регламент її роботи затверджує директор спортивної школи на підставі 
відповідного рішення тренерської ради спортивної школи з додержання вимог, 
визначених Мінмолодьспортом.  

Тренери-викладачі спортивної школи організовують і здійснюють навчально-
тренувальну та спортивну роботу, несуть відповідальність перед директором за її 
результати та підлягають атестуванню один раз на чотири роки в порядку, визначеному 
Мінмолодьспортом. 
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4. ОРГАНІЗАЦІЯ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОЇ РОБОТИ                     
ТРЕНЕРІВ-ВИКЛАДАЧІВ ДЮСШ 

 
Відповідно до вимог Наказу Міністерства молоді та спорту України 

17.01.2015  №67 «Про організацію навчально-тренувальної роботи дитячо-юнацьких 
спортивних шкіл» визнано таким, що втратив чинність, наказ Міністерства України у 
справах сім’ї, молоді та спорту від 18 травня 2009 року № 1624 "Про організацію 
навчально-тренувальної роботи дитячо-юнацьких спортивних шкіл", зареєстрований в 
Міністерстві юстиції України 25 серпня 2009 року за № 797/16813. 

 
Затверджено порядок наповнюваності груп відділень з видів спорту і тижневого 

режиму навчально-тренувальної роботи дитячо-юнацьких спортивних шкіл. 
Зазначеним наказом також встановлено: 1) мінімальний вік вихованців, які 

зараховуються до груп відділень з олімпійських видів спорту комплексних дитячо-
юнацьких спортивних шкіл, дитячо-юнацьких спортивних шкіл з видів спорту, 
спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних шкіл олімпійського резерву, згідно з 
додатком 1 до Наказу; 

2) мінімальний вік вихованців, які зараховуються до груп відділень з неолімпійських 
видів спорту комплексних дитячо-юнацьких спортивних шкіл, дитячо-юнацьких 
спортивних шкіл з видів спорту, згідно з додатком 2 до Наказу. 

  
 У дитячо-юнацьких спортивних школах розвиваються види спорту, що визнані в 

Україні, за наявності навчальних програм з видів спорту, затверджених в установленому 
законодавством порядку. 

Норми тижневого режиму навчально-тренувальної роботи і наповнюваності груп 
відділень з олімпійських видів спорту комплексних дитячо-юнацьких спортивних шкіл, 
дитячо-юнацьких спортивних шкіл з видів спорту, спеціалізованих дитячо-юнацьких 
спортивних шкіл олімпійського резерву визначаються згідно з додатком 1 до цього 
Порядку. 

Норми тижневого режиму навчально-тренувальної роботи і наповнюваності груп 
відділень з неолімпійських видів спорту комплексних дитячо-юнацьких спортивних шкіл, 
дитячо-юнацьких спортивних шкіл з видів спорту визначаються згідно з додатком 2 до 
цього Порядку. 

Інші нормативи та вимоги залежно від видів спорту визначаються відповідно до 
навчальних програм з видів спорту, затверджених в установленому законодавством 
порядку. 

Зарахування (переведення) вихованців дитячо-юнацьких спортивних шкіл (далі - 
спортивні школи) до групи відповідно до років навчання або наступного етапу (групи) 
здійснюється наказом керівника спортивної школи на підставі виконаних ними 
контрольних нормативів із загальнофізичної і спеціальної підготовки та з урахуванням 
медичної довідки про стан здоров'я. 

Строки здачі контрольних нормативів з видів спорту затверджуються наказом 
керівника спортивної школи з урахуванням кліматичних умов для літніх та зимових видів 
спорту. 

Вихованці, які не виконали вимоги із спортивної підготовки та контрольні нормативи 
для зарахування (переведення) на наступний рік навчання або етап підготовки, можуть 
продовжити повторно навчання в групі того самого року (етапі) не більше одного року. 

Враховуючи особливості та специфіку виду спорту, можливості кожної спортивної 
школи, кількість вихованців у групах спеціалізованої базової підготовки та групах 
підготовки до вищих досягнень може бути збільшено на 1 - 5 осіб, а в командних ігрових 
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видах спорту - в два рази від норм наповнюваності груп, визначених в додатках 1, 2 до 
цього Порядку. 

До груп початкової підготовки та попередньої базової підготовки першого - третього 
року навчання в окремих випадках за рішенням тренерської ради можуть зараховуватися 
діти на 1 - 2 роки молодші, які мають певні здібності, за наявності медичної довідки про 
стан здоров'я з визначенням рекомендацій щодо занять будь-яким видом спорту. 

До груп попередньої базової підготовки четвертого - п’ятого року навчання, груп 
спеціальної базової підготовки та груп підготовки до вищих досягнень можуть 
зараховуватися вихованці на 1 - 2 роки молодші за умови виконання ними вимог, 
визначених навчальними програмами з видів спорту за наявності медичної довідки про 
стан здоров'я, та рішенням тренерської ради. 

До груп відділень з видів спорту в окремих випадках за рішенням тренерської ради 
можуть зараховуватися діти за віком, що перевищує мінімальний, мають відповідні 
фізичні дані, здібності та рівень фізичної підготовленості, з урахуванням виконання 
контрольних нормативів загальної та спеціальної фізичної підготовки, визначених для 
групи (етапу) підготовки. 

У разі об'єднання в одну групу вихованців різних за віком і спортивною 
підготовленістю різниця в рівні їх спортивної майстерності не повинна перебільшувати 
одного спортивного розряду та/або спортивного звання з урахуванням специфіки виду 
спорту. 

За наявності у складі групи спеціалізованої базової підготовки або групи підготовки 
до вищих досягнень вихованців, які входять до складу національної збірної команди 
України з видів спорту, затвердженого наказом Мінмолодьспорту, тижневий режим 
навчально-тренувальної роботи може бути збільшено до 36 годин. У цьому разі тренер-
викладач працює з групою за встановленим для цієї групи тижневим навантаженням, а з 
вихованцями, які увійшли до основного, кандидатського або резервного складу збірної 
команди України, окремо допрацьовує години, кількість яких йому додатково 
визначається керівництвом спортивної школи. Залежно від рівня спортивної 
підготовленості інші вихованці цієї групи також можуть залучатися до навчально-
тренувальної роботи із збільшенням тижневого навантаження з дозволу лікаря та у разі 
відсутності медичних протипоказань. 

У видах спорту залежно від складності та особливостей організації навчально-
тренувальної роботи, крім основного тренера-викладача, до роботи можуть залучатися 
тренери-викладачі із суміжних видів спорту та хореографії: 

в олімпійських видах спорту: в біатлоні, веслувальному слаломі, гімнастиці 
спортивній, гімнастиці художній, гірськолижному спорті, легкій атлетиці (види 
багатоборства), лижному двоборстві, плаванні синхронному, стрибках у воду, стрибках на 
батуті, стрибках на лижах з трампліна, сноуборді, сучасному п'ятиборстві, триатлоні, 
фігурному катанні на ковзанах, фрістайлі; 

в неолімпійських видах спорту: в спортивній акробатиці, спортивних танцях, 
спортивній аеробіці, акробатичному рок-н-ролі, естетичній гімнастиці, черліденгу, 
фітнесі, воднолижному спорті, підводному спорті, спортивному орієнтуванні. 

Розмір їх тижневого навантаження не повинен перевищувати 100 відсотків 
встановленого навантаження основного тренера-викладача, а в сучасному п'ятиборстві - 
150 відсотків. 

У групах спеціалізованої базової підготовки та підготовки до вищих досягнень в 
ігрових командних видах спорту (американський футбол, баскетбол, бейсбол, водне поло, 
волейбол, гандбол, регбі, регбіліг, софтбол, футбол, футзал, хокей з шайбою, хокей на 
траві) може передбачатися одночасна робота двох тренерів-викладачів (крім 
спеціалізованих класів). 
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НОРМИ  
тижневого режиму навчально-тренувальної роботи груп відділень з 

олімпійських видів спорту комплексних дитячо-юнацьких спортивних шкіл, 
дитячо-юнацьких спортивних шкіл з видів спорту, спеціалізованих дитячо-

юнацьких шкіл олімпійського резерву 
Групи підготовки (етапи) Рік 

навчання 
Тижневий режим навчально-
тренувальної роботи на етапах 

підготовки (години) 
Підготовка вихованців на етапах 

Групи початкової підготовки 1  
більше 1 
року 

6  
8 

Групи попередньої базової підготовки 1  
2  
3  

більше 3 
років 

12  
14  
18  
20 

Групи спеціалізованої базової підготовки 1  
2  

більше 2 
років 

24  
26  
28 

Групи підготовки до вищих досягнень весь строк 32 
 

НОРМИ  
наповнюваності груп відділень з олімпійських видів спорту комплексних 
дитячо-юнацьких спортивних шкіл, дитячо-юнацьких спортивних шкіл з 

видів спорту, спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву 
Види спорту Наповнюваність груп (мінімальна кількість вихованців у групі) на етапах

початкової 
підготовки 

попередньої базової 
підготовки 

спеціалізованої 
базової підготовки 

підготовки до 
вищих досягнень 

1 рік більше
року 

1 
рік

2 
роки

3 
роки

більше 
3 років

1 
рік

2 
роки

більше 2 
років 

увесь строк

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Бадмінтон 12 10 8 8 8 6 6 4 4 4 
Баскетбол 16 14 12 12 12 12 6 6 6  
Бейсбол 14 12 12 12 10 10 6 6 6 6 
Бокс 12 10 8 8 6 6 6 5 5 3 
Боротьба вільна 12 10 8 8 6 6 6 6 5 4 
Боротьба греко-римська 12 10 8 8 6 6 6 6 5 4 
Важка атлетика 10 10 8 8 6 6 5 5 4 4 
Велосипедний спорт (трек, 
шосе маунтенбайк, ВМХ) 

8 8 7 7 6 5 4 4 3 2 

Веслування академічне 9 8 8 8 6 6 5 4 4 3 
Веслування на байдарках і 
каное 

8 6 6 6 5 4 4 4 3 3 

Веслувальний слалом 8 6 6 6 5 4 4 4 3 3 
Вітрильний спорт 8 8 6 6 5 5 4 4 4 2 
Водне поло 12 12 10 10 10 10 6 6 6 6 
Волейбол 16 16 12 12 12 12 6 6 6 6 
Волейбол пляжний 8 8 8 8 6 6 6 4 4 4 
Гандбол 16 14 12 10 10 10 8 8 8 6 
Гімнастика спортивна 12 10 8 8 6 6 5 4 4 3 
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Гімнастика художня 12 10 8 8 6 6 5 4 4 3 
Дзюдо 12 10 8 8 6 6 6 5 5 4 
Кінний спорт 6 6 5 5 4 4 3 3 3 2 
Легка атлетика 12 10 9 8 7 6 6 5 3 2 
Плавання 15 13 10 10 8 8 5 4 4 2 
Плавання синхронне 12 10 8 8 6 6 5 5 4 3 
Регбі* 14 14 12 12 12 12 11 11 11 11
Софтбол 14 12 12 12 10 10 6 6 6 6 
Стрибки у воду 10 8 7 5 4 4 3 3 3 2 
Стрибки на батуті 10 9 8 8 6 6 5 4 4 3 
Стрільба з лука 10 9 8 7 6 6 5 4 4 3 
Стрільба кульова 8 6 6 5 4 4 4 4 3 2 
Стрільба стендова 8 8 6 6 5 4 4 4 3 2 
Сучасне п’ятиборство 10 8 7 6 5 5 4 3 3 2 
Теніс 10 10 10 8 6 6 6 4 4 4 
Теніс настільний 12 10 8 8 6 6 6 4 4 4 
Триатлон 10 9 8 8 7 6 5 4 3 2 
Тхеквондо (ВТФ) 14 12 10 8 8 8 6 5 5 4 
Фехтування 10 8 6 6 5 4 4 3 3 2 
Футбол 18 16 16 12 12 12 9 9 9 6 
Хокей на траві 14 12 10 10 10 10 6 6 6 6 
Біатлон 12 10 8 8 6 6 5 4 4 3 
Бобслей 10 10 8 8 8 6 4 4 4 4 
Гірськолижний спорт 12 10 10 8 8 6 5 4 4 3 
Ковзанярський спорт 10 10 8 8 6 6 5 4 4 3 
Лижні гонки 12 10 8 8 6 6 5 4 4 3 
Лижне двоборство 10 10 8 8 7 6 5 4 4 3 
Стрибки на лижах з трампліна 10 10 8 8 7 6 5 4 4 3 
Санний спорт 10 10 8 8 6 6 5 4 4 2 
Сноуборд 12 10 8 8 8 6 5 4 4 3 
Фігурне катання на ковзанах 12 10 10 8 8 6 5 4 4 3 
Фристайл 12 10 8 8 6 6 5 4 4 3 
Хокей з шайбою 20 20 18 16 16 14 12 12 11 10
Шорт-трек 10 8 8 8 6 6 5 4 3 2 
__________  
* Наповнюваність у групах спеціальної базової підготовки та підготовки до вищих досягнень за 
спеціалізацію (регбі -7) становить 8 спортсменів за всіма роками підготовки. 

 
НОРМИ  

тижневого режиму навчально-тренувальної роботи груп відділень з 
неолімпійських видів спорту комплексних дитячо-юнацьких спортивних 

шкіл, дитячо-юнацьких спортивних шкіл з видів спорту 
Групи підготовки (етапи) Рік навчання Тижневий режим навчально-

тренувальної роботи на етапах 
підготовки (години) 

Підготовка вихованців на етапах: 
Групи початкової підготовки 1  

більше 1 року 
6  
8 

Групи попередньої базової підготовки 1  
2  
3  

більше 3 років 

12  
14  
18  
20 

Групи спеціалізованої базової 
підготовки 

1  
2  

більше 2 років 

24  
26  
28 

Групи підготовки до вищих досягнень весь строк 32 
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НОРМИ  
наповнюваності груп відділень з неолімпійських видів спорту комплексних 
дитячо-юнацьких спортивних шкіл, дитячо-юнацьких спортивних шкіл з 

видів спорту 
Види спорту Наповнюваність груп

(мінімальна кількість вихованців у групі) на етапах 
початкової 
підготовки 

попередньої базової 
підготовки 

спеціалізованої 
базової підготовки 

підготовки до 
вищих 

досягнень
1 рік більше

року 
1 рік 2 

роки
3 

роки
більше 3
років 

1 рік 2 
роки 

більше 2
років 

увесь строк

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Авіамодельний спорт 14 12 10 10 8 8 6 5 4 3
Автомобільний спорт 8 8 6 6 5 5 4 4 3 3
Автомодельний спорт 14 12 10 10 8 8 6 5 4 3
Айкідо 16 12 10 8 6 6 6 4 4 4
Акробатичний рок-н-рол 14 12 12 10 10 8 6 6 4 4
Альпінізм 12 10 10 10 8 8 5 5 5 4
Американський футбол 18 16 14 14 14 12 11 11 10 8
Армспорт 16 14 10 10 8 8 6 5 5 4
Більярдний спорт 12 10 8 8 7 6 5 5 4 3
Бодібілдинг 10 10 8 8 6 5 5 5 4 3
Боротьба Кураш 14 12 12 12 12 12 10 10 8 6
Боротьба на поясах 12 10 10 10 8 8 6 6 4 4
Боротьба на поясах Алиш 12 10 10 10 8 8 6 6 4 4
Боротьба самбо 14 12 10 10 8 8 6 4 4 4
Веслування на човнах "Дракон" 16 14 12 12 10 10 8 8 6 6
Військово-спортивні 
багатоборства 

10 10 8 8 8 6 6 5 3 3

Водно-моторний спорт 8 8 6 6 5 5 4 4 4 3
Гирьовий спорт 14 12 10 8 8 6 6 5 5 4
Го 12 10 10 10 8 8 6 6 6 4
Годзюрю карате 14 12 10 10 10 8 6 6 6 4
Городковий спорт 14 12 11 11 9 6 6 5 5 3
Джиу-джитсу 14 12 10 10 8 6 6 5 5 4
Естетична гімнастика 14 12 10 10 8 8 6 6 5 4
Карате JKA WF 14 12 10 10 10 8 6 6 6 4
Карате JKS 14 12 10 10 10 8 6 6 6 4
Карате WKF 14 12 10 10 10 8 6 6 6 4
Карате WKС 14 12 10 10 10 8 6 6 6 4
Карате кіокушин 14 12 10 10 10 8 6 6 6 4
Карате кіокушинкай 14 12 10 10 10 8 6 6 6 4
Кікбоксинг WTKA 12 10 10 8 8 6 6 6 4 4
Кікбоксинг WAKO 12 10 10 8 8 6 6 6 4 4
Кікбоксинг WKA 12 10 10 8 8 6 6 6 4 4
Кікбоксинг WPKA 12 10 10 8 8 6 6 6 4 4
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Кіокушинкайкан карате 14 12 10 10 10 8 6 6 6 4
Козацький двобій 12 10 10 8 8 6 6 6 4 4
Косікі карате 14 12 10 10 10 8 6 6 6 4
Кунгфу 14 12 10 10 10 8 8 6 6 4
Морські багатоборства 10 10 8 8 8 6 6 5 4 3
Мотоциклетний спорт 8 8 6 6 5 5 4 4 3 3
Панкратіон 14 12 10 10 8 6 6 6 4 4
Пауерліфтинг 12 10 8 8 6 6 5 4 4 3
Пейнтбол 12 10 10 8 8 6 6 6 4 4
Підводний спорт 12 10 8 8 7 6 6 5 4 3
Пляжний футбол 12 10 10 10 8 8 6 6 6 6
Поліатлон 12 10 10 8 8 6 6 6 4 4
Радіоспорт 10 10 8 8 8 6 6 5 4 3
Ракетомодельний спорт 14 12 10 10 8 8 6 5 4 3
Регбіліг 14 14 12 12 12 12 11 11 11 6
Рукопашний бій 16 14 12 8 6 6 6 6 4 4
Скелелазіння 12 10 8 8 6 6 5 4 3 2
Спортивна аеробіка 14 12 10 10 10 8 8 6 6 4
Спортивна акробатика 14 12 10 10 8 8 6 6 4 4
Спортивне орієнтування 14 12 10 10 8 8 7 6 4 3
Спортивний туризм 14 14 12 12 10 10 8 6 6 4
Спортивні танці 12 10 10 8 8 6 6 6 4 4
Судномодельний спорт 14 12 10 10 8 8 6 5 4 3
Сумо 14 12 10 10 8 6 6 6 4 4
Таеквондо (ІТФ) 14 12 12 10 10 6 6 6 4 4
Таїландський бокс Муей Тай 14 12 12 12 10 6 6 6 4 4
Традиційне карате 14 12 10 10 10 8 6 6 6 4
Український рукопаш "Спас" 14 12 10 10 8 8 6 6 4 4
Універсальний бій 12 10 10 10 8 6 6 6 4 4
Ушу 12 10 10 10 8 6 6 6 4 4
Фітнес 14 12 10 10 10 8 8 6 6 4
Фрі-файт 14 12 12 10 10 8 6 6 4 4
Фунакоші шотокан карате 14 12 10 10 10 8 6 6 6 4
Футзал 12 10 10 10 8 8 8 6 6 6
Хортинг 14 14 14 14 12 12 10 10 10 8
Черліденг 14 12 12 10 10 8 8 6 6 4
Шахи 12 12 10 10 8 8 6 6 6 3
Шашки 12 12 10 10 8 8 6 6 6 3
Шотокан карате-до С.К.І.Ф. 14 12 10 10 10 8 6 6 6 4
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МІНІМАЛЬНИЙ ВІК  
вихованців, які зараховуються до груп відділень з олімпійських видів спорту 

комплексних дитячо-юнацьких спортивних шкіл, дитячо-юнацьких 
спортивних шкіл з видів спорту, спеціалізованих дитячо-юнацьких 

спортивних шкіл олімпійського резерву 
Вік Види спорту 

5 років гімнастика художня, спортивна гімнастика (дівчата), теніс, фігурне катання на 
ковзанах 

6 років дзюдо, стрибки на батуті (дівчата), стрибки у воду, хокей з шайбою, спортивна 
гімнастика (хлопчики), хокей на траві, футбол 

7 років волейбол, гірськолижний спорт, лижні гонки, плавання, плавання синхронне, 
сноуборд, стрибки на батуті (хлопчики), фрістайл, теніс настільний, тхеквондо (ВТФ)

8 років бадмінтон, боротьба вільна, боротьба греко-римська, веслувальний слалом, 
веслування на байдарках і каное (байдарка), санний спорт, сучасне п’ятиборство, 
триатлон, фехтування 

9 років бейсбол, баскетбол, біатлон, волейбол пляжний, водне поло, вітрильний спорт, 
гандбол, лижне двоборство, легка атлетика, софтбол, стрибки на лижах з трампліна, 
стрільба з лука, шорт-трек 

10 років бокс, веслування на байдарках і каное (каное), важка атлетика (хлопчики), 
велосипедний спорт, ковзанярський спорт, регбі, стрільба кульова 

11 років веслування академічне, кінний спорт 
12 років стрільба стендова, важка атлетика (дівчата) 
14 років бобслей 

 
МІНІМАЛЬНИЙ ВІК  

вихованців, які зараховуються до груп відділень з неолімпійських видів спорту 
комплексних дитячо-юнацьких спортивних шкіл, дитячо-юнацьких спортивних 

шкіл з видів спорту 
5 років черліденг, естетична гімнастика 
6 років го, шахи, шашки, спортивна аеробіка, спортивна акробатика, ушу, годзюрю 

карате, карате кіокушинкай, джиу-джитсу, кунгфу (таолу, тайзі-цюань), 
спортивні танці, хортинг, футзал, автомобільний спорт, фітнес 

7 років більярдний спорт, підводний спорт, універсальний бій, айкідо, кікбоксинг 
WAKO, таеквондо ІТФ, боротьба на поясах, акробатичний рок-н-рол, 
боротьба Кураш, кікбоксинг WTKA, український рукопаш "Спас" 

8 років скелелазіння, панкратіон, рукопашний бій, таїландський бокс Муей Тай, 
боротьба самбо, спортивне орієнтування, сумо, авіамодельний спорт, 
автомодельний спорт, городковий спорт, радіоспорт, ракетомодельний 
спорт, судномодельний спорт, водно-моторний спорт 

9 років гирьовий спорт, регбіліг 

10 років карате WKF, карате WKС, карате JKS, карате кіокушин, шотокан карате-до 
С.К.І.Ф., фрі-файт, армспорт, кікбоксинг WPKA, кікбоксинг WKA, боротьба 
на поясах Алиш, веслування на човнах "Дракон", мотоциклетний спорт, 
військово-спортивні багатоборства, козацький двобій, карате JKA WF, 
кіокушинкайкан карате, косікі карате, морські багатоборства, спортивний 
туризм, традиційне карате, американський футбол (фла-футбол), фунакоші 
шотокан карате, поліатлон 

11 років бодібілдинг, кунгфу (саньда, лайт-саньда, туйшоу), пляжний футбол 
12 років пауерліфтинг (хлопці), спортивне орієнтування (рогейн), пейнтбол 
13 років пауерліфтинг (дівчата) 
16 років альпінізм 
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5. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕННЯ АТЕСТАЦІЇ ТРЕНЕРІВ (ТРЕНЕРІВ-
ВИКЛАДАЧІВ) 

 
Порядок проведення атестації тренерів (тренерів-викладачів) затверджено Наказом 

Міністерства молоді та спорту України від 13.01.2014  р. № 45. 
Порядок визначає механізм проведення атестації тренерів (тренерів-викладачів) 

закладів фізичної культури і спорту для визначення їх професійної підготовленості, 
присвоєння відповідної кваліфікаційної категорії на основі результативних показників 
спортсменів, підготовку яких вони здійснювали. 

Атестація тренерів (тренерів-викладачів) - це система заходів, спрямованих на 
всебічне комплексне оцінювання ефективності їх діяльності, за якою визначаються рівень 
їх кваліфікації, відповідність займаній посаді у штатній команді національних збірних 
команд України з видів спорту та присвоюється кваліфікаційна категорія тренерам 
(тренерам-викладачам) закладів фізичної культури і спорту. 

Атестації не підлягають тренери (тренери-викладачі), які працюють менше ніж 2 
роки. 

Атестація проводиться один раз на чотири роки за результативними показниками 
роботи тренерів (тренерів-викладачів) за останні чотири роки. 

У разі покращення результативних показників спортсменів, підготовку яких здійснює 
тренер (тренер-викладач), він має право на проходження позачергової атестації. 

 
Документи, що подаються на розгляд атестаційної комісії 

 
1. До атестаційних комісій, що визначені відповідно до цього Порядку, подаються 

такі документи: 
• заява про проходження атестації із зазначенням письмової згоди тренера 

(тренера-викладача) на обробку його персональних даних; 
• копія першої сторінки паспорта громадянина України; 
• копія трудової книжки; 
• копія диплома; 
• копії посвідчень про почесні та/або спортивні звання (у разі наявності); 
• копія свідоцтва про підвищення кваліфікації державного зразка для тренерів 

(тренерів-викладачів), які працюють більше п’яти років після закінчення 
вищого навчального закладу; 

• клопотання закладу фізичної культури і спорту, в якому працює тренер 
(тренер-викладач), про проходження атестації відповідному структурному 
підрозділу з фізичної культури та спорту обласної державної адміністрації; 

• відомості про результативні показники спортсменів, підготовку яких 
здійснював тренер (тренер-викладач) останні 4 роки, та копія наказу про 
зарахування цих спортсменів до складу навчальних груп тренера (тренера-
викладача); 

• характеристика тренера (тренера-викладачів) за підписом керівника закладу 
фізичної культури і спорту. 

 
Загальні вимоги до атестації тренерів (тренерів-викладачів) 

 
 Загальними вимогами до атестації тренерів (тренерів-викладачів) закладів фізичної 

культури і спорту на визначення їх кваліфікаційного рівня для присвоєння 
кваліфікаційних категорій є: 
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наявність вищої освіти з відповідного напряму підготовки за освітньо-
кваліфікаційними рівнями "бакалавр", "спеціаліст", "магістр"; 

виконання результативних показників роботи тренерів (тренерів-викладачів), які 
враховуються при присвоєнні кваліфікаційних категорій, згідно з додатком 1 до цього 
Порядку. 

Тренерам (тренерам-викладачам), які працюють в закладах фізичної культури і 
спорту та пройшли атестацію, присвоюються такі кваліфікаційні категорії з виду спорту: 

вища категорія; 
перша категорія; 
друга категорія. 
Тренерам (тренерам-викладачам), які не мають спеціальної освіти і прийняті на 

роботу в заклади фізичної культури і спорту до 01 січня 2011 року та володіють достатнім 
практичним досвідом роботи, якісно і в повному обсязі виконують свої посадові 
обов’язки, за умови проходження підвищення кваліфікації та виконання результативних 
показників роботи також присвоюються кваліфікаційні категорії. 

Випускникам акредитованих вищих навчальних закладів фізичної культури і спорту, 
факультетів фізичного виховання і спорту інших вищих навчальних закладів, які 
отримали базову або повну вищу освіту за напрямом підготовки "фізична культура і 
спорт", за наявності диплома при прийомі вперше на посаду тренера-викладача 
присвоюється друга кваліфікаційна категорія, але не більше ніж на 4 роки. 

За особами, які перебувають у відпустці у зв’язку з вагітністю, пологами і догляду за 
дитиною, зберігається присвоєна кваліфікаційна категорія до наступної атестації. Час 
перебування у зазначених відпустках не включається до міжатестаційного періоду. 

Для тренерів (тренерів-викладачів), які тимчасово працювали за фахом за кордоном, 
на підставі рішення атестаційної комісії, яка розглядає документи тренера (тренера-
викладача), відповідним наказом може бути підтверджено рішення попередньої 
атестаційної комісії про присвоєння кваліфікаційної категорії, але не більше ніж на 2 
роки. 

У разі невиконання результативних показників на відповідну категорію, 
передбачених у додатку 1 до цього Порядку, тренерам (тренерам-викладачам), які мають 
звання "Заслужений працівник фізичної культури і спорту" та/або спортивне звання 
"Заслужений тренер", може бути присвоєно першу або вищу кваліфікаційну категорію з 
виду спорту, але не більше ніж на 2 роки за умови виконання результативних показників 
на один рівень нижче. 

Тренерам (тренерам-викладачам), які мають відповідну кваліфікаційну категорію з 
певного виду спорту і перейшли на тренерську (тренерсько-викладацьку) роботу зі 
спортсменами з інших видів спорту, зберігається присвоєна кваліфікаційна категорія на 
строк її дії, але не більше ніж на 2 роки. 

Присвоєна тренеру (тренеру-викладачу) кваліфікаційна категорія з певного виду 
спорту не може розповсюджуватися на його роботу за сумісництвом в іншому виді 
спорту, крім видів спорту, які є складовими сучасного п’ятиборства, триатлону та 
біатлону. 

Присвоєна тренеру (тренеру-викладачу) кваліфікаційна категорія зі спортивної 
акробатики розповсюджується на його роботу із спортсменами у таких видах спорту: 
спортивна гімнастика, синхронне плавання, стрибки на батуті, стрибки у воду, фристайл. 

Мінімальний строк роботи тренера (тренера-викладача) із спортсменом повинен 
становити не менше 2 років на момент виконання результативних показників. 

Тренери (тренери-викладачі) можуть утворювати бригади з окремого виду спорту. 
Бригадна праця вважається колективною. Бригада утворюється наказом керівника 

закладу фізичної культури і спорту в кількості не більше 5 осіб в сучасному п'ятиборстві, 
триатлоні, легкоатлетичному багатоборстві, спортивній гімнастиці, фігурному катанні на 
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ковзанах та не більше 3 осіб в інших видах спорту. Цим наказом також затверджується 
список спортсменів, з якими працюють члени бригади. 

Кваліфікаційна категорія може бути присвоєна кожному члену бригади за рішенням 
колективу бригади. При цьому строк роботи тренера (тренера-викладача) у складі цієї 
бригади має становити не менше 2 років. Виписка з рішення загальних зборів бригади 
підписується кожним її членом, засвідчується підписом керівника закладу фізичної 
культури і спорту і подається до атестаційної комісії разом із копією наказу про утворення 
бригади. 

Результативні показники певного спортсмена можуть бути враховані лише одному 
члену бригади. 

У неолімпійських видах спорту кваліфікаційні категорії присвоюються тренерам 
(тренерам-викладачам) за результативні показники спортсменів, передбачені в додатку 
1 до цього Порядку, що показані в номерах програми, за умови участі в них спортсменів 
не менше ніж з 10 країн на міжнародних спортивних змаганнях або 10 областей (у тому 
числі Автономної Республіки Крим, міст Києва та Севастополя) на всеукраїнських 
спортивних змаганнях. 

Тренерам (тренерам-викладачам), які здійснюють підготовку спортсменів одночасно з 
основним тренером (тренером-викладачем), кваліфікаційна категорія за результативні 
показники спортсменів присвоюється на категорію нижче, ніж у основного тренера 
(тренера-викладача). 

Фахівцям, які перейшли з організаційно-методичної та адміністративної роботи в 
установах, організаціях, закладах сфери фізичної культури і спорту на роботу тренером 
(тренером-викладачем) або поєднують її за сумісництвом, кваліфікаційні категорії 
присвоюються згідно з додатком 2 до цього Порядку. 

 
Основними завданнями атестаційної комісії є: 
розгляд документів, що надійшли на атестацію, та їх перевірка; 
проведення атестації протягом 30 робочих днів від дня надходження документів; 
прийняття рішення та порушення клопотання перед керівництвом структурного 

підрозділу з фізичної культури і спорту обласної  державної адміністрації щодо 
присвоєння кваліфікаційної категорії тренеру (тренеру-викладачу). 

У разі відсутності тренера (тренера-викладача), який атестується, на засіданні 
територіальної атестаційної комісії без поважних причин вона має право провести 
атестацію без цього тренера (тренера-викладача) на підставі поданих документів. 

 Рішення територіальної атестаційної комісії   оформляються протоколом засідання 
атестаційної комісії з визначення кваліфікаційного рівня тренерів (тренерів-викладачів) 
для присвоєння кваліфікаційних категорій за формою згідно з додатком 4 до цього 
Порядку, який підписується головою та секретарем атестаційної комісії. 

Результати атестації у 10-денний строк доводяться до відома тренера (тренера-
викладача), який атестується, і заносяться до атестаційного листа тренера (тренера-
викладача) за формою згідно з додатком 6 до цього Порядку. 

У 10-денний строк з дня отримання протоколів атестаційної комісії: 
керівник  структурного підрозділу з фізичної культури і спорту обласної  державної 

адміністрації приймає рішення про присвоєння відповідних кваліфікаційних категорій 
тренерам (тренерам-викладачам), про що видається відповідний наказ. 

У разі позитивного рішення щодо проходження атестації тренерам (тренерам-
викладачам) присвоюється відповідна кваліфікаційна категорія з виду спорту. 

Тренеру (тренеру-викладачу) закладу фізичної культури і спорту, який пройшов 
атестацію, видається довідка про атестацію тренера (тренера-викладача) за формою згідно 
з додатком 7 до цього Порядку, яка дійсна на території всієї України. 
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Додаток 6 
до Порядку проведення атестації  
тренерів (тренерів‐викладачів) 

 
АТЕСТАЦІЙНИЙ ЛИСТ  

тренера (тренера‐викладача) 
 

І. Загальні дані 
     1. Прізвище, ім'я, по батькові  ____________________________________________________ 
     2. Рік народження  _____________________________________________________________ 
     3. Освіта, коли і який навчальний заклад закінчив(ла) _______________________________ 
     4. Спеціальність і освітньо‐кваліфікаційний рівень__________________________________ 
     5. Науковий ступінь, вчене звання, державні відзнаки _______________________________ 
     6. Спортивне звання ___________________________________________________________ 
     7. Загальний трудовий стаж, у тому числі тренером (тренером‐викладачем) ____________ 
     8. Підвищення кваліфікації (коли і який навчальний заклад закінчив)__________________ 
     9. Кваліфікаційна категорія (коли, ким присвоєно)__________________________________ 
     10. Основне місце роботи ______________________________________________________ 
     11. Найменування закладу фізичної культури і спорту, який подав документи на  

атестацію ____________________________________________________________________ 
 

ІІ. Результати атестації 
     За підсумками голосування атестаційної комісії прийнято рішення __________________  
     ____________________________________(за_______, проти________) 

 Рекомендації атестаційної комісії________________________________________________ 
     Голова атестаційної комісії  ____________       __________________  
                                                          (підпис)                                (П.І.Б.) 
 
     Секретар атестаційної комісії  ____________   __________________  
                                                          (підпис)                                (П.І.Б.) 
 
     Дата проведення атестації "_____"______________20___ року    
 
     З результатами атестації ознайомлений(а) ________________________           ________ 
                                                                                (підпис тренера, який атестується)                (П.І.Б.) 
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Додаток 7  
до Порядку проведення атестації  
тренерів (тренерів‐викладачів) 

 
                     ___________________________________________________________________________                            

(найменування органу, який видав документ) 
 

Д О В І Д К А  
про атестацію тренера (тренера‐викладача) 

   
Видана _____________________________________________________________ 

            (П.І.Б. тренера, тренера‐викладача) 
про проходження ____________________________________________атестації,  

                  (дата проведення атестації) 
за підсумками якої згідно з наказом від ____________________ № __________ 
йому (їй) присвоєно          _____________________________________________ 
                                                                                                                 (словами) 
кваліфікаційну категорію з ___________________________________________, 

                                        (вид спорту) 
яка діє до  _________________________________________________________ 
                                                                         (дата та строк дії кваліфікаційної категорії) 
 
Голова атестаційної комісії            _________________    __________________ 

(підпис)                                            (П.І.Б.)     
Секретар атестаційної комісії        _________________    _________________ 
                                                                                                              (підпис)                                  (П.І.Б.) 
 
М.П.               
 
 

РЕЗУЛЬТАТИВНІ ПОКАЗНИКИ  
роботи тренерів (тренерів‐викладачів), які враховуються при присвоєнні кваліфікаційних 

категорій 
№ 
з/п 

Змагання  Мінімальна 
кількість 

спортсменів

Кваліфікаційна категорія за місце, яке 
посів спортсмен 

вища перша  друга

1  2  3 4 5  6
І. Міжнародні спортивні змагання

1  Олімпійські ігри  1 участь ‐  ‐
2  Чемпіонати світу з олімпійських видів спорту, 

Всесвітні ігри з неолімпійських видів спорту, 
Всесвітня шахова олімпіада 

1 1‐6 7‐8  участь
2 7‐10 ‐  ‐

3  Чемпіонати світу з олімпійських ігрових видів 
спорту 

1 участь у 
фінальних 
змаганнях 

участь у 
відбіркових 
змаганнях 

‐

4  Кубок Девіса, змагання Великого шолома, Кубок 
Федерації з тенісу 

1 1‐16 17‐32  ‐

5  Фінали Кубка світу з олімпійських видів спорту 
(загальний залік), Всесвітні ігри з єдиноборств, 
чемпіонати світу з неолімпійських видів спорту 

1 1‐3 4‐6  участь
2 4‐6 7‐8  ‐

6  Юнацькі олімпійські ігри  1 1 3‐6  участь
7  Чемпіонат світу з олімпійських видів спорту 

серед молоді, юніорів 
1 1‐3 4‐6  7‐8
2 4‐6 7‐8  ‐
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8  Чемпіонат світу з олімпійських видів спорту 
серед кадетів, юнаків 

1 1 2‐3  4‐6
2 2‐3 4‐6  7‐8

9  Чемпіонат світу серед молоді, юніорів з 
неолімпійських видів спорту 

2 1‐3 4‐6  7‐8

10  Фінал Кубка світу з неолімпійських видів спорту 
(загальний залік) 

1 ‐ 1‐3  4‐8

11  Чемпіонат Європи, Всесвітні універсіади 1 1‐3 4‐6  ‐
2 4‐6 7‐8  участь

12  Чемпіонат Європи серед молоді, юніорів 1 1 2‐3  4‐6
2 2‐3 4‐6  7‐8

13  Чемпіонат Європи серед кадетів, юнаків 1 ‐ 1‐3  4‐6
2 ‐ 4‐6  7‐8

ІІ. Всеукраїнські спортивні змагання
1  Чемпіонат України серед дорослих, Всеукраїнські 

спортивні ігри з олімпійських видів спорту 
1 ‐ 1‐3  4‐8
2 1‐3 4‐6  7‐8

2  Чемпіонат України серед дорослих, Всеукраїнські 
спортивні ігри з неолімпійських видів спорту 

1 ‐ 1  2‐3
2 ‐ 2‐3  4‐6

3  Кубок України серед дорослих:  
особистий  
 
командний (ігрові види спорту) 

1  ‐ 
 
1  2‐3 

‐ 1  2‐3

4  Чемпіонат України серед молоді та юніорів, 
Всеукраїнські спортивні ігри молоді з 
олімпійських видів спорту 

2
3 

‐
‐ 

1‐3  
4‐6 

4‐6
7‐8 

5  Чемпіонат України серед молоді та юніорів, 
Всеукраїнські спортивні ігри молоді з 
неолімпійських видів спорту 

2 ‐ 1  2‐3
3 ‐ 2‐3  4‐6

6  Чемпіонат України серед кадетів, юнаків (крім 
молодших вікових груп), Всеукраїнські юнацькі 
спортивні ігри з олімпійських видів спорту 

3 ‐ 1  2‐3
4 ‐ 2‐3  4‐6

ІІІ. Зарахування спортсменів 
№ 
з/п 

До основного складу команди майстрів або 
до закладів фізичної культури і спорту 

(етапи підготовки) 

Мінімальна кількість 
спортсменів 

Кваліфікаційна категорія
вища  перша  друга

  До основного складу команди майстрів*:    
прем’єр‐ліга, суперліга, вища ліга  3 +  ‐  ‐
перша ліга  2 ‐  +  ‐
друга ліга  2 ‐  ‐  +

2  До центрів олімпійської підготовки  1 ‐  ‐  +
3  До спеціалізованих навчальних закладів 

спортивного профілю 
3 ‐  +  ‐
2 ‐  ‐  +

4  На етап попередньої базової підготовки 10‐12 або відповідно до 
програми з виду спорту 

‐  ‐  +

5  На етап спеціалізованої базової підготовки 4‐6 або відповідно до 
програми з виду спорту 

‐  +  ‐

6  На етап підготовки до вищих досягнень 3 або відповідно до 
програми з виду спорту 

+  ‐  ‐

7  На етап максимальної реалізації 
індивідуальних можливостей та/або етап 
збереження вищої спортивної майстерності

1 +  ‐  ‐

__________  
* Зарахування спортсменів до основного складу команд майстрів здійснюється за умови їх участі в 50 % ігор і 
більше. 
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ВИМОГИ  
до присвоєння кваліфікаційних категорій фахівцям, які перейшли з організаційно‐методичної 
та адміністративної роботи в установах, організаціях, закладах сфери фізичної культури і спорту 

на роботу тренером (тренером‐викладачем) або поєднують її за сумісництвом 
№ з/п  Характер роботи Мінімальний період роботи на 

посаді, необхідний для 
присвоєння кваліфікаційної 

категорії, років 
вища перша  друга

1  Організаційно‐методична та адміністративна робота, яка 
пов’язана з розвитком видів спорту, підготовкою збірних команд 
на посадах у: 

 

центральному органі виконавчої влади з фізичної культури і 
спорту; 

4 2  ‐

структурному підрозділі з фізичної культури і спорту Міністерства 
освіти і науки, молоді та спорту Автономної Республіки Крим, 
обласних, Київської та Севастопольської міських державних 
адміністрацій; 

6 3  ‐

центральних радах фізкультурно‐спортивних товариств 6 3  ‐
2  Штатна команда національних збірних команд України 4 2  ‐
3  Науково‐методична, науково‐педагогічна робота у сфері фізичної 

культури і спорту:  
у вищому навчальному закладі або науково‐дослідницькому 
інституті: 

 

з науковим ступенем;  6 5  ‐

без наукового ступеня  ‐ 7  3
4  Робота у дитячо‐юнацьких спортивних школах, спеціалізованих 

навчальних закладах спортивного профілю, школах вищої 
спортивної майстерності, центрах олімпійської підготовки на 
посадах директора, заступника директора з основної діяльності, 
інструктора‐методиста (у тому числі старшого) за умови роботи у 
зазначених закладах 3 тренерів з вищою або І категорією та 
виконанні одного із результативних показників згідно з додатком 
1 до цього Порядку 

‐ 3  2
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6. ДОКУМЕНТАЦІЯ З  ОРГАНІЗАЦІЇ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОЇ І 
СПОРТИВНОЇ РОБОТИ  ТРЕНЕРА-ВИКЛАДАЧА ДЮСШ 

 
Для організації навчально-тренувальної і спортивної роботи  ДЮСШ, в якій приймає 

участь тренер-викладач, використовуються наступні документи: 
 
1. Особиста картка тренера-викладача 
2. Інструкція з техніки безпеки під час навчально-тренувальної роботи 
3. Рапорт тренера на комплектацію групи 
4. Заява про встановлення педагогічного навантаження на навчальний рік 
5. Розклад занять. 
6. План-зобовязання тренера 
7. Заяви вихованців (батьків про зарахування дитини до ДЮСШ). 
8. Особиста спортивна картка спортсмена 
9. План-конспект навчально-тренувального заняття 
10. Тарифікаційний список тренерів-викладачів. 
11. Табель обліку робочого часу тренерів-викладачів 
12. Наказ про створення комісії з прийому контрольних нормативів 
13. Протокол прийому контрольних нормативів 
14. Клопотання на присвоєння спортивних розрядів 
15. Наказ про присвоєння спортивних розрядів 
16. Індивідуальний план підготовки кандидата у збірну команду України  на рік 
17. Індивідуальний план підвищення спортивної майстерності на рік 
18. Індивідуальний план учбово-тренувальної роботи на рік  
19. Список групи спеціалізованої базової підготовки 
20. Список спортивного удосконалення або вищої спортивної майстерності 
21. Журнал обліку роботи навчально-тренувальниого збору 
22. Платіжна відомость на отримання коштів на харчування 
23. Заява на звільнення учня від заннять у звязку із участю в змаганнях 
24. Журнал обліку роботи навчальної групи 
25. Журнал реєстрації інструктажів з техніки безпеки під час навчально-тренувальної 

та змагальної роботи з вихованцями. 
26. Навчальні програми з видів спорту, затверджені Міністерством молоді та 

спорту 
27. Книга обліку виступу на змаганнях (протоколи змагань, виписки з протоколів) 
28. Книга обліку розрядників та присвоєння спортивних звань 

 
Переважна більшість зазначених документів затверджується директором 

спортивної школи.  
В практичній діяльності спортивних шкіл України використовуються документи, 

форми яких враховують вимоги відповідних норматвиних документів та роз’яснень, а 
також досвід складання документів планування та обліку учбово-тренувальної роботи. 

В додатках до даного довідника наводяться зразки форм тих документів, за 
складання яких відповідає безпосередньо тренер-викладач.  

Бланками відповідних форм документів тренера-викладача забезпечує керівництво 
спортивної школи.  

Чиним законодавством не затверджено типові форми всіх зазначених документів, 
проте у відповідності до роз’яснень Мінмолодьспорту визначено основні вимоги до  
змісту окремих зазначених документів.  
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Основним документом облiку, який ведеться тренером-викладачем на кожну групу 
i дозволяє систематизувати виконання планiв тренувань шляхом кiлькiсного облiку 
виконаного навантаження, iнших показників є  журнал облiку робочого часу тренера-
викладача - журнал обліку роботи навчальної групи. 

 
Листом Мінмолодьспорту України від 12.02.2014 року № 5.5/1159 розяснено, що 

єдиної встановленої форми журналу облiку робочого часу тренера-викладача немає, однак 
зазначений журнал має складається з наступних основних роздiлiв: 
1. Розклад занять; 
2. Загальнi вiдомостi на вихованцiв; 
3. Рiчний план роботи на навчальний рiк; 
4. Облiк вiдвiдування тренувальних занять та обсяги навантаження; 
5. Облiк спортивних результатiв; 
6. Облiк спортивних заходiв; 
7. Реєстрацiя травм i захворювань спортсменiв; 
8. Пiдсумки роботи за навчальний рiк; 
9. Вiдмiтка про перевiрку навчально-тренувального заняття. 

 
В журналi повиннi вiдображатися облiк вiдвiдування вихованцями тренувальних 

занять та обсяги навантаження — тривалiсть годин, у тому числi за роздiлами пiдготовки 
тощо. Для цього вiдображаються поточний облiк виконаного тренувального навантаження 
по днях мiсяця i сумарний за мiсяць (на 12 мiсяцiв). Окремим роздiлом у журналi може 
бути план рiчного циклу пiдготовки (включає роздiли навчальної програми: теорiя 
(години), практика (години)) для кожної групи, з якою проводить навчально-тренувальну 
роботу тренер-викладач. 

  
Графи «план» та «виконання» вiдносяться до документа як «iндивiдуальний план 

пiдготовки спортсмена», де враховуються основнi показники тренувального процесу i 
здiйснюється аналiз його виконання. Такi плани ведуться на кожного спортсмена, який 
тренується на етапах (групах) пiдготовки до вищих досягнень та спецiальної базової 
пiдготовки. 

 
Тренер-викладач здiйснює навчально-тренувальну роботу згiдно з нормами 

навчально-тренувальної роботи на етапах пiдготовки, затверджених Порядком 
наповнюваностi груп вiддiлень з видiв спорту i тижневого режиму навчально-
тренувальної роботи дитячо-юнацьких спортивних шкiл, затвердженим Наказом 
Мiнсiм’їмолодьспорту вiд 17.01.2015 року № 67, зареєстрованим в Мiністерстві 
України 31.01.2015р.  за №119/26564. 

 
Режим роботи тренера-викладача визначається розкладом занять, виходячи iз 

загального обсягу навчально-тренувальної роботи на тиждень, i така робота не вважається 
роботою на умовах неповного робочого дня, оскiльки тренером-викладачем виконується 
навчально-тренувальна робота згiдно з нормами i загальним обсягом тижневого 
навантаження. 

 
 Умови оплати плати праці, затверджено Наказом Мінсім’ямолодьспорту від 23 

вересня 2005 року № 2097 «Про впорядкування умов оплати праці працівників 
бюджетних установ, закладів та організацій галузі фізичної культури і спорту», 
зареєстрованим у Міністерстві юстиції України 20 жовтня 2005 року за № 1236/11516. 
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7. ЗРАЗКИ ДОКУМЕНТІВ 
  

Директору ДЮСШ (СДЮСШОР) 
_____________________________ 
_____________________________ 
Домашня адреса: ______________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
Телефон: _____________________ 

 
 
 
 

ЗАЯВА 
 

Прошу призначити мене на посаду _____________________________ 
__________________________________________________________________ 

(за сумісництвом, основна робота) з « ____» ____________ 20 __ року. 
 
 
До заяви додаю: 

1. Листок по обліку кадрів 
2. Автобіографія 
3. Копія диплому №__________ від _________ 
4. Трудова книжка (копія за сумісництвом) 
5. Копія посвідчення про присвоєння звання « _______________________________» 

№__________ від _________ 
6. Копія посвідчення про призначення _______ кваліфікаційної категорії 

№__________ від _________ 
7. Медична книжка 
8. Довідка про ідентифікаційний код платника податків 
9. Довідка з основного  місця роботи (для сумісників) 
10. Дозвіл на обробку персональних даних 
11. Копія військового квитка (для військовозобов’язаних) 

 
 
« ____» ____________ 201__ р.                                _____________ П.І.Б.    
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                                              Директору ДЮСШ  
__________________ 

                                                                             тренера-викладача з 
____________________ 
____________________ 

  
від «___» ___20___ р.                                        
 

Р А П О Р Т 
Прошу зарахувати вихованців    ДЮСШ __________________  
м. _______________ на 2015-16 навчальний рік 
Відділення _____________________________________________ 
В групу      _____________________________________________ 
 
№ Прізвище, ім'я 

спортсмена 
Дата 

народження
стать розряд Школа, клас 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
 
 
 
«____»_____________20____ р.                           тренер _________________ 
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(зворотня сторона рапорту) 
 

                                                                                   Директору ДЮСШ _________ 
                                                                                   __________________________ 
                                                                                   тренера-викладача з 
 __________________________ 
 __________________________ 
 
 
 
 

З А Я В А  
 
    Прошу встановити  тижневе  навантаження на 2015-2016 навчальний рік в обсязі   
______  годин на тиждень у наступній  групі: 
  Група _________________ номер ____- _____ годин,  ______ учнів. 
 
                                                                       Всього: _____ годин, _____ учнів. 
 
 
 
 
 
 

РОЗКЛАД    ЗАНЯТЬ 
 

ГРУПА ДНІ   ТИЖНЯ 
ПОНЕДІЛОК ВІВТОРОК СЕРЕДА ЧЕТВЕР ПЯТНИЦЯ СУББОТА

 
 

      

 
 

      

       
 

       
 

 
 
 
 
 
 
 

« ____»  ___________ 201_ р.                                Тренер _____________________ 
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ОСОБИСТА КАРТА ТРЕНЕРА-ВИКЛАДАЧА  ДЮСШ ______ 
 ___________________________ 

(прізвище, ім’я, по батькові) 
Рік народження _______________ 
Освіта_______________________________ 
найменування навчального закладу _________________________________ 
Спортивне звання _______________________  почесне звання___________ 
________________________________________________________________ 
(найменування спортивної школи та організації засновника) 
________________________________________________________________ 
Місце проживання _______________________________________________ 
Місце навчання _______ 
Тренер-викладач з___________________________________________________ 
 
І. Кваліфікаційна категорія 
Кваліфікаційна 
категорія 

Назва організації, яка 
присвоїла категорію 

Дата присвоєння, № 
документу 

   
 

   
 

 
 

  

 
ІІ. Кількісний склад вихованців 
Групи підготовки 
(етапи) 

Рік 
навчання

Навчальні роки 
2015-
201_ 

201_-
201_ 

201_-
201_ 

201_-
201_ 

201_-
201_ 

початкової підготовки 1      
 2      
 3      
попередньої базової 
підготовки  

1      

 2      
 3      
 4      
спеціалізованої базової 
підготовки 

1      

 2      
Вищої спортивної 
майстерності 

1      

 2      
 3      
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(зворотній бік картки) 
ІІІ. Показники роботи 
Показники Навчальні роки 

2015-
201_ 

201_-
201_ 

201_-
201_ 

201_-
201_ 

201_-
201_ 

201_-
201_ 

Стабільність 
контингенту у % 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 

Кількість учнів, які 
покращили показники із 
ЗФП, СФП та 
спортивної підготовки 

 
 

     

Переведено спортсменів на наступні етапи підготовки 
Попередньої базової       
Спеціальної базової       
Вищих досягнень       

З них переведено в: 
УФК       
ШВСМ       
Команди майстрів       

Підготовлено спортсменів 
МСУМК       
МС України       
КМС       
Членів збірної команди 
України 

      

Кандидатів у збірну 
команду України 

      

Резерв збірної команди 
України 

      

Учасників першостей 
України  

      

Європи       
Світу       
Учасників чемпіонатів 
України 

      

Європи       
Світу       
Учасників Олімпійських 
ігор 

      

 
Заступник директора ДЮСШ ______                                                           
_______________ 
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ЗАТВЕРДЖЕНО   
Наказ Міністерства молоді та  
спорту України, Міністерства  
освіти і науки України  
07.07.2014  № 2213/798 

ОСОБИСТА КАРТКА СПОРТСМЕНА 
_______________________________________________________________________ 

(найменування дитячо-юнацької спортивної школи) 
 

Прізвище, ім’я, по батькові ______________________________________________________ 
 
Число, місяць, рік народження ___________________________________________________ 
 
Місце народження _____________________________________________________________ 
 
Місце проживання, телефон _____________________________________________________ 
 
Прізвища, імена, по батькові батьків (осіб, що їх замінюють) 
_____________________________________________________________________________ 
Телефони батьків (осіб, що їх замінюють) _________________________________________ 
Місце навчання _______________________________________________________________ 
 
Документ, що засвідчує особу:  
свідоцтво про народження: серія ________, номер ___________,  
ким виданий та дата видачі _____________________________________________________; 
 
паспорт громадянина України: серія ________________, номер _______________________,  
ким виданий та дата видачі 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________; 
закордонний паспорт: серія ________________, номер ______________________________, 
орган, що видав,_______________ та дата видачі ___________________________________ 
 
Реєстраційний номер облікової картки платника податків або серія та номер паспорта (для 
фізичних осіб, які через свої релігійні переконання відмовляються від прийняття 
реєстраційного номера облікової картки платника податків та повідомили про це відповідні 
державні органи і мають відмітку у паспорті) 
__________________________________________________________________ 
 
Додаткові дані (сирота, напівсирота, наявність інвалідності)__________________________ 
 
З якого віку почав(ла) займатися спортом _________ Вид спорту______________________ 
 
Рік зарахування в дитячо-юнацьку спортивну школу ______, рік закінчення ____________  
Прізвище, ім’я, по батькові першого тренера-викладача, під керівництвом якого вихованець 
здійснював навчально-тренувальний процес не менше двох років та вперше виконав 
спортивний розряд у цьому виді спорту (номери та дата наказів, що підтверджують цей період 
роботи)  _______________________________________________ 
Прізвища інших тренерів-викладачів, під керівництвом яких вихованець навчався (період 
навчання) ____________________________________________________________________ 
Прізвище, ім’я, по батькові тренера-викладача, під керівництвом якого вихованець закінчив 
дитячо-юнацьку спортивну школу_______________________________________	 	
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	Присвоєння спортивних розрядів та спортивних звань та 
зарахування до складу національної збірної команди України 

 
Спортивний розряд, спортивне звання Дата, № наказу 

ІІІ юнацький розряд  
ІІ юнацький розряд  
І юнацький розряд  

ІІІ розряд  
ІІ розряд  
І розряд  

Кандидат у майстри спорту України  
Майстер спорту України  

Майстер спорту України міжнародного класу  
 

Склад національної збірної команди України 

 
основний склад 

роки 

     
кандидат      
резерв      

 
Заохочення Стягнення 

дата ким, на підставі 
чого 

дата ким, на підставі 
чого 

    
    

 
          Примітка. Обробка персональних даних спортсменів  здійснюється керівництвом  
                            дитячо-юнацької спортивної школи, тренерсько-викладацьким складом  

      за згодою батьків або осіб, що їх замінюють, та/або спортсмена. 
 

 У разі переходу вихованця до іншої дитячо-юнацької спортивної школи йому 
видається оригінал Особистої картки спортсмена.  

 
Керівник закладу                               ____________         _______________                      

              (підпис)                                ( П.І.Б.) 
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Директору ДЮСШ____________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
П.І.Б. батьків  
Домашня адреса _____________ 
_____________________________
_____________________________ 
Тел._________________________ 

 
ЗАЯВА  

Прошу зарахувати мого сина/доньку_____________________________________________  
в спортивну  школу на відділення _______________________________________________. 
 
 

1. Число, місяць, рік народження: 
 

2. Місце навчання: № школи____________,  
 

3. Спортивний розряд: 
 

4. Клас 
 

5. Домашня адреса, телефон: 
 

6. Місце роботи батьків, посада, номер телефону: 
 
«____»________________20___р.                                                         Підпис  
Учня ________________________________ 
Займатися в спортивній школі дозволяю: «____»___________20___р. __________________ 

 (підпис батьків) 
 
МЕДИЧНИЙ ВИСНОВОК: 
 

Підпис лікаря:                                     М.П. 
Підпис тренера-викладача:                                     (П.І.Б.) 
 
Директор ДЮСШ ________________наказ №___від  «__»_______20____р. 
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«Затверджую»        
Директор _________________ 
«_____»_____________20__р.	

ІНДИВІДУАЛЬНИЙ	ПЛАН	
Вид  спорту ___________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________ 

(П.І.Б. спортсмена) 
Спортивне звання (розряд) _______________________________________________________________________________ 
ДСТ, відомство ______________________________________________________________________________________________ 
Рік народження_______________________________________________________________________________________________ 
Спортивний стаж ____________________________________________________________________________________________ 
Зріст ______________вага  ____________ спірометрія ____________________________________________________________ 
Місце роботи, навчання _____________________________________________________________________________________ 
Домашня  адрес а_____________________________________________________________________________________________ 
П.І.Б. тренера ________________________________________________________________________________________________ 

Коротка  спортивна  характеристика 
Види  спортивної  специіалізації Кращі результати за 20___р.

 
 

Підсумки спортивных  змагань за 20 ____р. 
_______________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________ 

Основні  задачі на 20 ____р. 
________________________________________________________________________________________________________________________ 
  Контрольні  завдання  на рік 
Види  спортивної  специіалізації   
Базовый результат  дата  
Основні змагання  завданння виконання завданння  виконання
     
           
 
Розділи роботи  січе

нь 
лют
ий 

Березе
нь 

Квіте
нь 

Траве
нь 

Черве
нь 

Липе
нь 

Серпе
нь 

Вересе
нь 

Жовте
нь 

Листоп
ад 

Груде
нь 

Всьо
го за 
рік  

1  2  3  4  5  6 7 8 9 10 11  12  13 14
1.Основні 
змагання 
кількість днів 
змагань 

 
 

                       

                         
2. УТЗ кількість 
днів 

                         
                         

3 кількість днів 
відпочинку 

                         

4 днів шляху на 
збори і 
змагання 

                         

5. учбово‐трен. 
зайнятть  
днів 

                         
                         

Практичні 
зайняття 
а) засоби для 
ОФП  

                         
                         
                         
                         

б) засоби для 
спеціальної ФП  
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Нормативи 
фізподготовки:
Сила,             
швидкість   
витривалість  

                         
                         
                         
                         

в) засоби 
технічної 
підготовки 

                         
                         

г) засоби 
тактичної 
підготовки 

                         
                         

д) морально‐
вольова 
підготовка 

                         
                         

Теоретичні 
зайняття 

                         
                         

Медичне  
забезпечення 
та лікарський 
контроль 
Строки 
диспансерних 
обстежень 

                         
                         

Основні  напрямки  роботи 
Недоліки виявлені  в 20____ році  Засоби (вправи) 

Загальнох фізпідготовки
 

Спеціальної фізпідготовки
 

Тренованості
 

Технічної підготовки
 

Тактичної підготовки
 

Морально‐вольової підготовки та виховної роботи
 

Теоретичної підготовки
 

 
Обговорно та затверджено  на тренерській нараді за «____»______________ 20_______р. 

«______»_____________20___р. Тренер____________________ Ст. тренер ______________ 
                                             «______»_____________20___р. Спортсмен _____________________________ 
                                             «______»_____________20___р. Лікар   _____________________________ 
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«Затверджую» 

Директор _________________ 
«_____»_____________20__р. 

ПЛАН-ЗОБОВ'ЯЗАННЯ 
Тренера-викладача з _________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 

на 20___-20___ навчальний рік 
 

І. КІЛЬКІСТЬ ГРУП ПЕДНАВАНТАЖЕННЯ 
№ 
п/п 

Назва групи  Кількість учнів Кількість годин 

1    
2    
3    
4    
 Разом:   

 
ІІ. ПІДГОТОВКА СПОРТСМЕНІВ-РОЗРЯДНИКІВ  

Розряди  Вищі розряди Масові розряди  
 МСУМК МСУ КМСУ І ІІ ІІІ І юн ІІ юн ІІІ юн 

Разом           
Виконано 
фактично 

         

 
2.1. в тому числі із числа спортсменів вищих розрядів персонально: 

№ 
п/п 

Прізвище та ім'я 
спортсмена 

Рік 
народження 

Планується 
спорт звання, 

розряд 

Назва змагань  Відмітка про 
виконання 
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Директору середньої школи №  _____ 
м. ______________________________ 
________________________________ 

 
 
 

Шановний _____________________________! 
 
 

Адміністрація дитячо-юнацької спортивної школи (СДЮСШОР) 
____________________ м. ______________________ просить Вас звільнити учня (ученицю) 
________ класу ______________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________ 
Від занять на період з « ___» ____________ по « ___» ___________ 20 ___ року у зв’язку з 
участю в змаганнях _______________________________________ 
__________________________________________________________________ 

 
Відповідальність за життя та здоров’я учня-спортсмена (учениці-спортсменки) 

покладається на тренера-викладача _______________________. 
 
 
 
З повагою 
Директор ДЮСШ ______________________________________ 
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ЗАТВЕРДЖУЮ 

 
Заст.директора з навчальної роботи____________________ 

Вид спорту________________ 
«_____»_____________201__г. 

 
 
 
 

ЖУРНАЛ 
ОБЛІКУ РОБОТИ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО ЗБОРУ 

 
з________________________________________________________________ 
 
для підготовки до участі у __________________________________________ 
 
 
навчально-тренувальний збір проводиться з «_____» ____________ 2015 р 
                                                                        по «_____» ____________2015 р 
 
Відповідно до наказу № ________ від ____________________2015 р 
 
                                  Та затвердженим кошторисом №_____________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Поч.збору_______________________________ 
Старший тренер _________________________ 
Тренери ________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
Лікар___________________________________ 
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РАБОЧИЙ ПЛАН 

 
ЗМІСТ ЗАНЯТЬ 

ТЕОРИЯ 
 

 
 
 
Разом годин  

ПРАКТИКА 
 
 
 
 
Разом годин _______________ 

                                                                  Всього годин ___________________
 
 

СКЛАД СПОРТСЕНІВ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО ЗБОРУ  
Прізвище, ім'я, по-

батькові 
Розря
д  

Місто  Колектив 
фізкультур

и  

Дата 
прибутт
я на збір 

Дата 
вибуття 
зі збору  

Домашня адреса 

       
       
       

 
ОБЛІК  ВІДВІДУВАНОСТІ 

№ Прізвище, ім'я,  
по-батькові 

ДАТА  

  
 

              

 
ПОУРОЧНІ ЗАПИСИ ТРЕНУВАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ 

Дата  № 
занять 

Короткий зміст Кількість 
годин 

Підпис 
тренера 

     
     
     

  
 ВИСНОВКИ 

про проведений навчально-тренувальний збір збірної команди 
 

 
 
 

Начальник збору______________________________________________ (підпис) 
Старший тренер  ______________________________________________ (підпис) 
Голова федерації ______________________________________________(підпис) 
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ДЮСШ ____________________________ 
м.___________ 

 НАКАЗ  
№______                                                                                             «____»___________201__р. 
 
Про створення комісії з прийому  
контрольних  нормативів  
у вихованців  школи 
 
 
 
 

З метою укомплектування навчальних груп тренерів-викладачів спортшколи  
 

НАКАЗУЮ: 
1. Утворити комісію з прийому контрольних нормативів у складі: 

Голова комісії - ________________________(заступник директора) 
Члени комісії - ________________________ (старші тренери-викладачі відділень            
                                                                            з видів спорту) 
Секретар комісії - _______________________(інструктор-методист) 

2. Інструктору-методисту ___________________________скласти графік  прийому 
контрольних  нормативів. 

3. Прийом контрольних  нормативів провести в період з «_____»__________ 
по «____»_______20__15 р. згідно графіку. 

4. Контроль за виконання наказу покласти на заступника директора 
___________________________________________ 

 
 
 
 
 
Директор ______________________ 
 
 
 
 
З наказом ознайомлені:                                                                       _____________________ 

 _____________________ 
  _______________________ 
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Директору   
ДЮСШ «__________» 
___________________ 

тренера-викладача 
__________________________ 

 
КЛОПОТАННЯ 

на присвоєння спортивних розрядів 
 

У відповідності з Єдиною спортивною класифікацією України та на підставі результатів 
змагань ( _____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________) 
Прошу присвоїти вихованцям  відділення ___________________________________ 
________________________ наступні спортивні розряди з 
____________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
№ 
з/п Прізвище, ім’я, по-батькові учня-спортсмена Дата 

народження 
Вид 

програми Результат Присвоїти 
розряд 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
 
Тренер-викладач                                                      ____________________________________ 
« ____» _______________ 20 ___ р. 
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ДЮСШ _______________________ 
м.___________ 

 
 НАКАЗ  
№______                                                                                             «___»_________201__р. 

 
 
 
 

Про присвоєння спортивних 
 розрядів з  ______________ 
  

 
 
У відповідності з Єдиною спортивною класифікацією України, на підставі результатів 

змагань ___________________________________- та з урахуванням клопотання тренера-викладача  
______________________ про присвоєння спортивних розрядів, 

 
 

Н  А  К  А  З  У  Ю: 
 

1. Присвоїти  І  юнацький  розряд з боксу: 
-    ____________________(ПІБ  спортсмена)  ________ р.н 
-    ____________________(ПІБ  спортсмена)  ________ р.н 
-    ____________________(ПІБ  спортсмена)  ________ р.н 

 
 
 
 
 
Директор                                                                                            ______________ 
 
 
 
 
 
 
 

З наказом ознайомлені  _______________________________ 
                                         _______________________________ 
                                         _______________________________ 
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НОРМАТИВНО-ПРАВОВА БАЗА ДІЯЛЬНОСТІ ДЮСШ УКРАЇНИ  
 

1. Закон України «Про фізичну культуру і спорт» 
2. Постанова Кабінету Міністрів України від 05 листопада 2008 р. № 993 «Про затвердження 

Положення про дитячо-юнацьку спортивну школу» 
3. Постанова Кабінету Міністрів України від 28 грудня 2011 Р. №1354 «Про затвердження 

Порядку подання навчальному закладу статусу спеціалізованого навчального закладу 
спортивного профілю» 

4. Постанова Кабінету Міністрів України від 18 вересня 2013 р. № 689 «Про затвердження 
норм витрат на проведення спортивних заходів державного та міжнародного рівня»  

5. Наказ Міністерства молоді та спорту України від 06.02.2014 р. № 246/25023 «Про 
затвердження Норм витрат нагородження переможців та призерів спортивних змагань 
державного рівня» 

6. Наказ Міністерства молоді та спорту України, Міністерство освіти і науки України від 
07.07.2014 р. № 2213/798 «Про затвердження форм свідоцтва про закінчення дитячо-
юнацької спортивної школи та особистої картки спортсмена» 

7. Наказ Міністерства молоді та спорту України від 17.01.2015 р. № 67 «Про організацію 
навчально-тренувальної роботи дитячо-юнацьких спортивних шкіл» 

8. Наказ Міністерства молоді та спорту України від 13.01.2014 р. № 45 «Про затвердження 
Порядку проведення атестації тренерів (тренерів-викладачів)» 

9. Наказ Міністерства молоді та спорту України від 18.12.2013 р. № 1276 «Про затвердження 
Порядку ведення Реєстру спортивних рекордів з визнаних в Україні видів спорту» 

10. Наказ Міністерства молоді та спорту України від 06.11.2013 р. №677 «Про затвердження 
Положення про рейтинг з олімпійських видів спорту України» 

11. Наказ Міністерства молоді та спорту України від 04.11.2013 р. «Про затвердження 
Положення про єдину спортивну класифікацію України про затвердження положення про 
єдину спортивну класифікацію України» 

12. Наказ Міністерства молоді та спорту України від 30.07.2013 р. №37 «Про затвердження 
типових штатних нормативів дитячо-юнацьких  спортивних шкіл» 

13. Наказ Міністерства молоді та спорту України від 08.04.2015 р. № 994 «Про затвердження 
Порядку забезпечення вихованців, спортсменів, учнів (студентів) та тренерів (тренерів-
викладачів, вчителів зі спорту) закладів фізичної культури і спорту спортивним одягом, 
спортивним спеціальним взуттям, спортивним інвентарем індивідуального користування 
та встановлення строків їх використання» 

14. Наказ Міністерства молоді та спорту України від 26.08.2009 р. № 3025 «Про затвердження 
методичних рекомендацій щодо визначення рівня виконання вимог, яким повинна 
відповідати дитячо-юнацька спортивна школа для одержання відповідної категорії» 

15. Наказ Міністерства молоді та спорту України від 13.05.2009р. № 1591 «Про затвердження 
переліку документів які повинна мати дитячо-юнацька спортивна школа» 

16. Наказ Міністерства молоді та спорту України від 05.06.2006 р. №1861 «Про затвердження 
форм звітності №5-фк, №5-фк (зведена) про діяльність дитячо-юнацьких спортивних 
шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву та інструкції щодо їх 
заповнення» 

17. Наказ Міністерства молоді та спорту України від 23.09.2005 р. №2097 «Про 
впорядкування умов оплати праці працівників бюджетних установ, закладів та організацій 
галузі фізичної культури та спорту». 
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